
Seguridad 
Personal 

seattle.gov/crime-prevention



Consejo Clave: 
Confié en si mismo y en su presentimiento. 
Si usted presiente algo raro, váyase. Dese 
permiso de actuar. 

Seguridad Personal 
Cuando usted se encuentre en tránsito:
• Tenga en mente que los ladrones buscan 

computadoras, celulares, joyas, y otros 
objetos con valor. 

• Ponga atención a sus alrededores y evite 
quedarse dormido/a.

• Mantenga cercanamente todos sus objetos 
personales. 

• Si hay algún problema en el tren o autobús, 
avísele al conductor y/o llámele al 911. 

Cuando usted se encuentre caminando:
• Ponga atención a sus alrededores. 
• Mire hacia arriba, mire a su alrededor, y 

evite mirar hacia abajo a su celular. 
• Camine con propósito y confianza. 
• Considere limitar el numero de objetos que 

usted cargue. 
• Cuando sea posible, esconda joyería y otros 

objetos valiosos. 

Cuando alguien se le acerque: 
• Si un carro le persigue, no se acerque. Mas bien, 

usted debería dar vuelta y caminar hacia la 
dirección opuesta. 

• Si alguien le exige su cartera o celular, siempre 
es más seguro cederlos para evitar un daño a su 
persona. 

• Si alguien le intenta agarrar a fuerzas, usted 
debería hacer una escena. Grite, patee, luche. 
Haga lo que usted necesite hacer para poder 
soltarse. Haga ruido. ¡Grite, “Ayuda! Policía!”. 
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